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Come si gioca:Come si gioca:
Ogni giocatore mette la propria pedina sulla casella di partenza.
A turno, si tira il dado e si avanza di tante caselle quanto il numero uscito.
Una volta sulla nuova casella, il giocatore deve pescare una CARTA ALIMENTO ed indicare in
quale bidone va smaltito.
Un adulto o l’insegnante verifica la risposta attraverso lo “schema smaltimento rifiuti”.

Se è giusta, il giocatore resta fermo.
Se è sbagliata, torna indietro di una casella.

Il retro della carta fornisce
l'involucro dell’alimento,
ovvero la confezione che

dovrà essere effettivamente
differenziata secondo il

sistema di raccolta.

ISTRUZIONI DI GIOCO 

Se finisci su una casella “Sfida Quiz”, pesca una carta del mazzo azzurro.
Rispondi alla domanda a tema spreco alimentare o sostenibilità.
Se indovini, avanza di una casella.
Se sbagli, torna indietro di una casella.

Caselle “Sfida Quiz”:Caselle “Sfida Quiz”:

Vince il 
primo giocatore
 che raggiunge

la casella finale,
diventando così

un vero 
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Materiali:Materiali:
112 carte rifiuto/alimento 
21 carte “Sfida Quiz” (domande su sostenibilità, spreco e buone abitudini)
Plancia di gioco
1 dado da costruire 
Ogni bambino può scegliere o costruire la propria PEDINA usando quello che preferisce: un sassolino, una
molletta, un bottone, una conchiglia, una piccola sorpresa… L’importante è che sia diversa da quelle degli altri!



STAMPA E COSTRUISCI IL TUO DADO
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SCHEMA SMALTIMENTO RIFIUTI



Come si chiama il
contenitore dove
buttiamo i rifiuti
organici (come le
bucce)?
 a) Vetro
 b) Umido
 c) Carta
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Quale tra questi è
uno spreco?
 a) Riutilizzare
una bottiglia
 b) Comprare solo
ciò che serve
 c) Gettare via
cibo ancora buono

Quale tra questi
oggetti NON va
nella carta?
 a) Un quaderno
 b) Una scatola di
cartone
 c) Un cartone
della pizza sporco

Per ridurre lo spreco,
cosa puoi fare?
 a) Prendere più di
quello che puoi
mangiare
 b) Mangiare tutto
ciò che hai preso
 c) Giocare con il cibo

Quando vai al
supermercato, come
puoi evitare sprechi?
 a) Fare la spesa con
una lista
 b) Comprare tutto
quello che vedi
 c) Prendere solo
dolci

Qual è un
comportamento
sostenibile?
 a) Usare sempre
bicchieri di plastica
 b) Portare con sé
una borraccia
 c) Lasciare i
rubinetti aperti

Quale tra questi
oggetti NON si
ricicla?
 a) Il sacchetto del
pane
 b) Il vasetto di
yogurt sporco
 c) Una bottiglia di
vetro

QUIZ

Dove si butta un
giornale vecchio?
 a) Umido
 b) Carta
 c) Indifferenziata

QUIZ QUIZ
Quale tra questi
oggetti va nell’
indifferenziata?
 a) Una penna rotta
 b) Una bottiglia di
plastica
 c) Una scatola di
cartone

QUIZ QUIZ QUIZ QUIZ QUIZ
Quale tra questi
materiali è
biodegradabile?
 a) Una buccia di
mela
 b) Una bottiglietta
di plastica
 c) Una lattina

Come puoi aiutare in
famiglia a essere più
sostenibile?
 a) Buttando tutto nel
bidone
dell’indifferenziata
 b)Separando  carta,
plastica e umido
 c) Buttando tutto
nella plastica

Come puoi ridurre lo
spreco d’acqua mentre
ti lavi i denti?
 a) Usare tanta acqua
così i denti sono più
puliti
 b) Chiudere il rubinetto
mentre spazzoli
 c) Far scorrere l’acqua
e poi sciacquare solo
alla fine

Cosa si intende per
“spreco alimentare”?
a) Mangiare sempre le
stesse cose
b) Gettare cibo che
potrebbe ancora essere
mangiato o conservato
 c) Comprare cibo solo
una volta a settimana

Perché è importante
usare una borraccia
invece della bottiglietta
di plastica?
 a) Perché è più alla
moda
 b) Perché la borraccia si
può riutilizzare molte
volte
 c) Perché pesa meno
della bottiglietta

QUIZ QUIZ QUIZ QUIZ QUIZ QUIZ QUIZ
Cosa significa davvero
“riciclare”?
 a) Gettare un oggetto
nel primo bidone che
capita
 b) Usare gli oggetti più
volte, senza mai buttarli
 c) Separare i materiali
per farli diventare
qualcosa di nuovo

Come puoi aiutare a
ridurre lo spreco
alimentare a casa?
 a) Chiedendo porzioni
più piccole e finendo
tutto
 b) Riempendo sempre il
piatto, anche se poi non
mangi tutto
 c) Buttando gli avanzi
così non li rivedi a cena

Qual è il modo migliore
per usare i fogli di carta
a scuola?
 a) Disegnare da un solo
lato per non rovinare
l’altro
 b) Usare entrambi i lati
del foglio
 c) Strappare il foglio
ogni volta che sbagli
qualcosa

Come puoi ridurre i
rifiuti a scuola durante
la merenda?
 a) Usando ogni giorno
un incarto nuovo
 b) Avvolgendo il
panino in carta
stagnola
 c) Portando tutto in un
contenitore
riutilizzabile

Cosa puoi fare con
una scatola di
cartone vuota?
 a) Riciclarla nella
carta
 b) Buttarla nella
plastica perché è un
contenitore
 c) Spezzettarla e
metterla nell'umido

Come puoi ridurre i
rifiuti quando fai la
spesa?
 a) Comprare tutto ciò
che è già confezionato
 b) Usare sempre
sacchetti di plastica
 c) Portare da casa
una borsa
riutilizzabile

Che cosa significa
"ecologia"?
 a) Studiare i pianeti
del sistema solare
 b) Studiare gli
animali che vivono in
città
 c) Studiare
l’ambiente e come
proteggerlo
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